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Programas Golf para empresas

El programa de golf para adultos de Costa Brava Golf Academy ofrece la

oportunidad de mejorar habilidades, aprender desde cero o disfrutar del golf
en un entorno inspirador y enriquecedor. Disenado para jugadores de todos
los niveles, desde principiantes hasta avanzados.
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Programas

NUESTROS PROGRAMAS

Las clases en grupo reunen a varios participantes bajo la direccion de un instructor. Estas sesiones
fomentan la interaccion social entre los golfistas y pueden incluir gjercicios y practicas en grupo. Los
grupos se organizan segun el nivel de habilidad de los participantes, adaptados a mujeres, hombres 'y
seniors. Los cursos son trimestrales, lo que permite un aprendizaje continuo y progresivo.

FEMENINO COMPETICION SENIOR




PROGRAMA

Femenino

Competicion

Senior

Para mujeres golfistas que dominan lo basico y
quieren mejorar su técnica, reducir su handicap y
disfrutar del golf en un ambiente de
companerismo.

Para golfistas experimentados que buscan
perfeccionar su juego con el objetivo de formar
equipos de competicion y participar en torneos o
ligas como el ‘interclubs'.

Para golfistas senior que quieren seguir
disfrutando del golf, perfeccionando su técnicay
adaptandola a sus necesidades.

Optimizacion del swing y control del drive

Precision en el juego corto y putt

Lectura de greens avanzada

Estrategias de campo adaptadas

Preparacion mental para tomar decisiones efectivas

Potencia y precision en el drive

Perfeccionamiento del juego corto y golpes especiales
Seleccion avanzada de palos

Planificacion estrategica de rondas

Control de trayectorias y optimizacion de recursos para
competicion

Enfasis en el juego corto

Mejora del approach y putt

Tecnicas adaptadas a las necesidades de los golfistas
Ajuste de la técnica a las capacidades fisicas

Ambiente relajado pero orientado a la mejora constante

"Grupos reducidos: de 4 personas (min.) a6 personas (max.)

TARIFAS

Socios
240€

No socios
360€




(SERVICIOS INCLUIDOS )
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Bolas y material durante  Grabacion en video'y
todo el programa analisis técnico del swing
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Uso de todas las Salidas al campo con
instalaciones de practicas profesores
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Grupos de 4 personas (min.)
a 6 personas (max.)
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Golf para empresas

GOLF PARA EMPRESAS

Nuestros programas de golf para empresas ofrecen opciones que van desde iniciaciones al golf
hasta experiencias personalizadas de team building. Permiten a las empresas ofrecer a empleados y
clientes la oportunidad de explorar el golf, mejorar habilidades y fortalecer relaciones en un ambiente
relajado y colaborativo. Son ideales para fomentar el trabajo en equipo, la comunicacion y la
integracion de una manera unica y diferente,
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1.
BAUTISMO DE GOLF TEAM BUILDING




PROGRAMA

Una introduccion al golf para principiantes, ideal para

Bautismo de golf familiarizarse con el deporte en un entorno relajado.

Actividad colaborativa que mejora las habilidades de
golf y fortalece la cohesion del equipo a traves de
ejercicios conjuntos.

Team Building

Programa para aprender las técnicas fundamentales
Clinic del golf, ideal para iniciarse o mejorar los movimientos
basicos.

Practica en Driving Range y Putting Green
Todo el material incluido

Practica en Driving Range y Putting Green
Mini competicion

Todo el material incluido

Vestuarios, duchas y taquillas en la Casa Club
Opcion de catering y sala de reuniones

Practica en Driving Range y Putting Green

e Todo el material incluido
e Vestuarios, duchas y taquillas en la Casa Club

Opcion de catering y sala de reuniones

“Condiciones de reservay pago: la actividad se debe contratar como minimo con 15 dias de antelacion con un pago
deposito del 30% del total de la actividad, el restante 70% se tendra que abonar 72 horas antes del dia de la actividad.
"Minimo de 10 participantes
"Maximo de 30 participantes

TARIFAS

A consultar




) reservas@golfcostabrava.com Gerard Solano Toni Enciso
Contactanos 972.83.71.50 636.24.57.23 609.32.45.63




